
ATELIERUL de ARTA 

Dragi parinti, dragi copii  
OXIGEN SPORT  

 
va invita la ATELIERUL de ARTA 

 



ATELIERUL de ARTA 

OXIGEN SPORT continua seria de ateliere de desen si pictura pentru copii cu varsta 
cuprinsa intre 7 – 14 ani si initiaza cursuri de pictura si pentru grupa de varsta 4 – 6 ani.  
 
Profesorii sunt artisti de renume, activi pe scena artistica romaneasca. Copiii au sansa 
unica sa fie indrumati direct de maestri ai artei romanesti. 

 
Copiii vor fi initiati in arta si vor aprofunda elemente si notiuni fundamentale de limbaj 
plastic: proportii, linie, valoratie, volum, pensulatie, prin diferite tehnici specifice 
desenului si picturii: creion, carbune, penita, tempera, acrilic. Totodata, copiii vor fi 
initiati in opera unor artisti celebri, repere importante in istoria mondiala a artei. 
 
Materialele necesare desfasurarii cursului sunt puse la dispozitie de clubul Oxigen Sport. 
 
La finalul cursului, se va organiza la sediul clubului Oxigen Sport, sau in limita 
posibilitatilor in alte locatii, o expozitie cu lucrarile cursantilor.  

Curs de desen si pictura 
pentru copii 



ATELIERUL de ARTA 

Lectia 1: DRAPELUL ROMANIEI – despre culorile primare 

Lectia 2: PORTOCALA – despre culorile secundare 

Lectia 3: DINCOLO DE CURCUBEU – bucuria folosirii degetelor in realizarea unui minunat curcubeu 

Lectia 4: MELC-MELC CODOBELC – melci imprimati cu un sablon pe carton (repetarea aceluiasi element) 

Lectia 5: BARCUTE VESELE – realizarea unui peisaj marin (exemplu din picturile lui Darascu) 

Lectia 6: RATUSTELE PE LAC poveste ilustrata (contrastul cald-rece al culorilor) 

Lectia 7: PORTRETUL MAMEI MELE – realizarea unui portret cu creionul si acuarelele reprezentand pe mama 

Lectia 8: PINGUINUL – despre non-culori: alb, negru; realizarea unei planse reprezentand un pinguin regal  

Lectia 9: FLUTURI JUCAUSI – tehnica transpunerii culorilor prin indoirea hartiei la jumatate  

Lectia 10: CERCUL CROMATIC – exercitiu-joc de invatare a culorilor prin realizarea cercului Iohanes Itten 

Lectia 11: CERUL INSTELAT – realizarea unei planse in culori acrilice (contrastul clar-obscur) 

Lectia 12: NORI DE PLOAIE – realizarea unei planse folosind culori reci (verde, albastru, violet) 

Lectia 13: ZI DE VARA – realizarea unei planse folosind culori calde(rosu, galben, oranj) 

Lectia 14: TESTOASE IN APA – realizarea efectelor de transparenta (tehnica acuarelei) 

Lectia 15: PEISAJ CITADIN – realizarea unei planse cu forme abstracte, jocuri de patrate, dreptunghiuri, in acuarela 

Lectia 16: CHENARUL – folosirea diferitelor motive care prin reluare dau nastere unor chenare decorative 

Lectia 17: FETE ZAMBITOARE, FURIOASE, TRISTE – realizarea unei planse cu diferite expresii umane 

Lectia 18: PASAREA MEA FACE CE VREA – realizarea unei planse prin lipirea diferitelor forme geometrice  pentru 
obtinerea profilului unei pasari in zbor 

TEMATICA CURSULUI de PICTURA – grupa de varsta 4-6 ani 

Curs de desen si pictura 
pentru copii 



ATELIERUL de ARTA 

Lectia 1: NATURA STATICA – studiu in creion pentru exersarea abilitatii de a reda obiecte dintr-o natura statica 

Lectia 2: VAZA CU FLORI – reproduceri dupa pictori romani in tehnica pastelului 

Lectia 3: SPORTUL IN ARTA PLASTICA – compozitie cu personaje in miscare (model sportivii de pe vasele grecesti) 

Lectia 4: PEISAJ DIN SIBIU – realizarea unei lucrari dupa o fotografie in tehnica acuarelei 

Lectia 5: PROPORTII UMANE – redarea unui personaj in pozitie stand in picioare, redarea proportiilor lui 

Lectia 6: CROCHIURI – realizarea unei schite in creion a unui coleg folosind directii de constructie a corpului uman 

Lectia 7: EU SI MAMA – portretul copilului si al mamei, proportii 

Lectia 8: FEMEIA CARE PLANGE – interpretarea unei picturi de Picasso, accent pe capacitatile de observatie  

Lectia 9: VISARE – compozitie libera cu accent pe folosirea elementelor imaginare 

Lectia 10: ICOANA PE STICLA – realizarea unei icoane cu tema religioasa  

Lectia 11: RUGACIUNEA – reprezentarea mainilor in diferite pozitii  

Lectia 12: MODELE ZGARIATE – realizarea unei planse folosind cerapastel si negru acrilic pentru sugerarea tehnicii 
zgraffitto  

Lectia 13: CUPOLE AURII – realizarea unui grup de cladiri colorate vesel in acuarela, cladiri acoperite cu frumoase 
cupole aurii, culori acrilice  

Lectia 14: CERCURI SI PUNCTE – realizarea unei planse cu diverse registre colorate cu cercuri si puncte pe hartie ocru  

Lectia 15: APROAPE – DEPARTE – efectul spatial al culorii in realizarea unui peisaj 

Lectia 16: CINETICA – compozitie decorativa folosind culorile complementare  

Lectia 17: REPEDE, REPEDE – compozitie folosind stampile si sabloane 

Lectia 18: ANIMALE FANTASTICE – realizarea unei planse folosind tehnica mixta de pictura si colaj 

TEMATICA CURSULUI de PICTURA – grupa de varsta 7-14 ani 

Curs de desen si pictura 
pentru copii 



ATELIERUL de ARTA 

STRUCTURA PROGRAMULUI 
 
Numar de participanti: maxim 10-12 copii/grup  
Varsta: copii cu varsta cuprinsa intre 4-6 ani si 7-14 ani  
Frecventa: 1 sesiune/saptamana – marti 17:30 – 19:00 sau sambata 11:30 – 13:00 
Durata unei sesiuni: 90 de minute 
Locatie: sediul Oxigen Sport – str. Delea Veche, nr.35 (reper Restaurant La Mama – 
Calea Calarasilor) 
Costuri:  200 ron pe luna (4 sedinte), se achita integral la inceputul fiecarei luni. 
(toate materialele necesare desfasurarii cursului sunt incluse in acest pret) 

Curs de desen si pictura 
pentru copii 



Ateliere de arta 
pentru adulti 

Daca vrei sa te relaxezi, sa te deconectezi de stresul cotidian, sa explorezi universul fascinant al artelor si sa faci ceva 
intersant numai pentru tine, Oxigen Sport te invita la “Atelierele de arta pentru adulti”. 
 
Indrumat direct de Dna Cornelia Gherlan – artist plastic profesionist, vei aprofunda elemente si notiuni 
fundamentale de limbaj plastic: proportii, linie, valoratie, volum, armonii cromatice, notiuni de compozitie. Şedintele 
se desfasoară practic, fiecare şedinţă fiind fundamentată teoretic si completata cu discutii referitoare la arta, artisti si 
curente artistice. 
Materialele necesare desfasurarii cursului sunt puse la dispozitie de clubul Oxigen Sport. Relaxarea esta garantata de 
un ceai bun si o muzica de calitate. 
 
Ofera-ti 2 ore de relaxare prin arta, doar pentru tine!  
 
Tehnici studiate de-a lungul cursului: 
 Creion 
 Carbune 
 Tempera 
 
 
STRUCTURA PROGRAMULUI 
Desfasurarea cursului: 1 atelier/saptamana 
Durata unui atelier: 2 ore, 19:00 – 21:00 
Locatia: Str. Delea Veche nr. 35, sector 3 
Pretul unui atelier: 80 Ron 

 Acrilic 
 Culori de apa 
 Ulei pe panza 

 Pictura pe sticla 
 Colaj 
 Modelaj in lut 



Pentru inscrieri si alte informatii: 
Persoana de contact: Monica SORA 

 
 

                       contact@oxigensport.ro                           0731 580 249   
                       monica.sora@oxigensport.ro                   0722 529 429  

mailto:contact@oxigensport.ro
mailto:monica.sora@oxigensport.ro

