
PERSONAL DEVELOPMENT PROGRAMME FOR EARLY CHILDHOOD  



"Visele nu se risipesc,dar nici nu zboar a daca nu le dai aripi." Pablo 
Neruda  

Dragi parinti, dragi copii  
in parteneriat cu OXIGENSport Afterschool 

 
ÖÁ ÉÎÖÉÔÁÍ ÉÎ #%.425, Ȱ,ÅÁÒÎά"ȱ- Ȱ)ÎÖÁÔ ÓÁ ÄÅÖÉÎȣȱ  

la sediul din Str. Delea Veche nr. 35, sector 3, Bucuresti  
(zona Calarasi ɀ Restaurantul La Mama) 

 



PERSONAL DEVELOPMENT PROGRAMME FOR EARLY CHILDHOOD  

In CENTRUL Ȱ,ÅÁÒÎ2"ȱ se desfasoara primul  program educativ nonformal  de 
dezvoltare personala a copilului  cu varsta cuprinsa intre  4 ɀ 14 ani, ce pune in practica 
imbinarea pedagogiei formale, ideile pedagogiilor alternative, concepte psihologice 
moderne si metode psihoterapeutice, promovand conceptul de dezvoltare holista a 
copilului,  cu scopul de a acoperi o paleta  mult  mai larga intelectului  uman, avand in 
vedere nu doar competentele academice, ci si capacitatile, deprinderile, atitudinile  ce 
tin  de dezvoltarea socio-emotionala, cognitiva si psiho-motrica. 
 
Programul  Ȱ,ÅÁÒÎ2Âȱ ɀ ȰÉÎÖat  sa  devin ȣȱ   este implementat  de 2 ani in peste 25 de 
institu tii  de invatamant, la activit atile noastre participand un numar de aproximativ 
600 de copii. 
 
In CENTRUL Ȱ,ÅÁÒÎ2"ȱ punem in practica : 
Ɇ O abordare echilibrata a tuturor  celor 8 dimensiuni  ale inteligentei   
multiple  (Teoria Inteligentelor  Multiple  - Howard Gardner) 
Ɇ Dezvoltarea gandirii  laterale si convergente conform celor mai 
noi teorii  privind  procesele cognitive si creativitatea prin  implicare 
activa si experienta directa (Edward de Bono); 
Ɇ Definirea si cristalizarea tuturor  vectorilor privind  dezvoltarea  
personala (Arthur  Chickering) 
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OBIECTIVE:  
 
ɆDezvoltarea capacitatii de autocunoastere, cunoastere si comunicare asertiva; 
Ɇ&ÏÒÍÁÒÅÁ ÃÁÐÁÃÉÔÁÔÉÉ ÄÅ ȟȟÁÆÉÒÍÁÒÅ ÄÅ ÓÉÎÅȱȠ 
ɆConstientizarea valorii relatiilor interpersonale si gestionarea adecvata a acestora; 
ɆFormarea deprinderii de a lucra in echipa, de a aprecia performantele individuale dar 
si pe ale partenerilor din grupul de integrare; 
ɆEducarea trasaturilor pozitive de vointa si de caracter si formarea unei atitudini 
pozitive fata de sine si fata de ceilalti; 
ɆDezvoltarea creativitatii, a expresivitatii, a spontaneitatii elevului dar si a capacitatii 
de exprimare a gandurilor si sentimentelor; 
ɆCunoasterea drepturilor dar si a responsabilitatilor precum si a importantei 
respectarii acestora; 
Ɇincurajarea exprimarii propriilor dorinte si aspiratii, formarea unei  
atitudini pro -explorare, investigare si cercetare; 
ɆActivarea si valorizarea tipurilor de inteligenta individuale specifice  
prin activitati interdisciplinare si metode diferentiate .  
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În Centrul Ȱ,ÅÁÒÎά"ȱ veti gasi Ateliere experienĪial-formative cu 

abordári diferite având posibilitatea de a participa la unul sau mai multe 
cursuri in funcĪie de domeniile de interes: 
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Ȱ,ÅÁÒÎ2Âȱ prin  Atelierele  de dezvoltare  a inteligentei  logico -matematice  propune 
metode personalizate de exersare si dezvoltare a acestui tip  de inteligenta astfel incat toti  
participantii,  indiferent  de nivelul  de abilitate de care dispune,  sa poata invata foarte eficient 
mecanisme de auto-stimulare intelectuala, de-a lungul  celor 32 de sesiuni propuse, toate 
avand un feedback imediat. Activitatile  din cadrul acestui atelier ofera oportunitati  de 
exercizare si dezvoltare a unor abilitati  de gandire de ordin  superior esentiale in rezolvarea 
problemelor, a jocurilor  de gandire critic a, de inteligenta logico matematica, jocuri  de 
strategie, jocuri   care solicita perceptia, memoria vizuala, atentia distributiva  si concentrarea 
asupra imaginilor,  etc.  
  
In egala masura, prin  intermediul  jocurilor  logico-matematice se exerseaza si se dezvolta o 
gama larga de abilitati : strategii de rezolvare a problemelor, modele de luare a deciziilor,  
planificare, procese de investigare, managementul informatiilor  si datelor, gandirea logica si 
matematica, abilitati  de comunicare si multe altele, iar  prin  transferul 
interdisciplinar,  participantii  isi dezvolta capacitati de a identifica  
legaturi intre  diferite  domenii  ale gandirii,  prin  stimularea imaginatiei, 
creativitatii,  memoriei, schemelor logice de gandire, stimularea inteligentei,  
acest lucru facilitandu -le transferul cunostintelor  si aplicarea lor in toate 
planurile de dezvoltare.  

ATELIERE DE DEZVOLTARE A INTELIGENἩEI 

LOGICO-MATEMATICE  
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Toate jocurile propuse sunt premiate la concursurile internationale  de catre organizatii  
prestigioase precum  MENSA (o organizatie internationala  non-profit  a oamenilor cu un IQ 
mult  peste medie, membrii  ei clasandu-se printre  primii  2% la testele de inteligenta folosite 
de organizatie. Este compusa din grupuri  nationale aflate sub autoritatea formala a Mensa 
International  ). 
 
Jocul de gandire este transformat intr -un instrument  puternic de educare ce dezvolta 
competente functionale: capacitati organizatorice, capacitati de autogestiune, management-
ul timpului,  gandire critica, luarea deciziilor,  prelucrarea si utilizarea contextuala a unor 
informatii,  capacitatea de a identifica  si de a rezolva probleme, putere de concentrare etc., 
imbunatatind  performantele scolare si asigurand progresul constant al participantilor . 
 
Vom face acest lucru, distrandu-ne, amuzandu-ne, folosind diverse tehnici  de joc, povesti, 
proverbe, tactici  de joc, concepte strategice, concursuri, notiuni  tehnice, 
pornind  de la clasicul ȵ8 si /ȱȟ trecand la ȵ 3 in ÌÉÎÉÅȱȟ Sah, GO, Mankala,  
Pillos, [...] pana la Brainteasers , The 30 Second Monolog, Treasure Hunt,  
Limericks, Making Work  Play, Outside of the Box, Brainstorming Revised 
si multeȣmulte altele. 

ATELIERE DE DEZVOLTARE A INTELIGENἩEI 

LOGICO-MATEMATICE  
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)ÎÔÅÌÉÇÅÎӓÁ este un lucru ciudat. Unii  oameni despre care se crede ca ar fi  ÉÎÔÅÌÉÇÅÎӓÉ au 
rezultate nu tocmai bune la testele standardizate. Multi  nu stiu, de exemplu, care e 
deosebirea intre  inteligenta, vestitul  IQ, si inteligenta emotionala cu prescurtarea EQ. 
Secolele anterioare au fost marcate de investigarea acestei aptitudini  generale, in special 
inteligenta logico-matematica, ridicata la rangul cel mai inalt  al cunoasterii umane. S-
au creat multe teste, chestionare, care au devenit, in timp,  definitorii  pentru 
investigarea capacitatilor si potentelor omului  in dezvoltarea sa biologica si psihologica. 
Se ajunsese sa se dea un verdict clar unui  copil testat care nu dadea dovada de un IQ 
mediu sau superior. 
 
Totusi, au fost unii  care s-au intrebat  cum e posibil ca un om care prezinta o inteligenta 
logico-matematica medie, oricum destul de precara, sa aiba succese, de  
exemplu, in mediul  de afaceri sau in viata de zi cu zi, in relatiile  inter -umane. 
Apoi, cum e posibil ca o persoana care dovedeste o inteligenta peste medie, 
superiora, chiar excelenta sa se rateze, sa nu dea randament in societate.  
Existau oameni de succes care nu stiau sa rezolve o simpla problema de  
matematica, insa stiau sa comunice, erau sociabili, isi gestionau perfect 
emotiile si astfel, obtineau rezultate excelente.  

 

ATELIERE DE DEZVOLTARE A INTELIGENἩEI 

EMOTIONALE  
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In aceste contexte, s-a nascut conceptul de inteligenta emotionala, definita prin  cateva 
mari categorii esentiale in dezvoltarea armonioasa a personalitatii  umane: cunoasterea 
profunda de sine, autocontrol , empatie si motivatie , gestionarea eficienta a emotiilor  si a 
relatiilor  inter -umane. 
  
In cadrul Atelierelor de dezvoltare a Inteligentei  Emotionale ne vom indrepta atentia 
exclusiv pe: 
Å Intelegerea mai buna a propriilor  emotii  
Å Gestionarea eficienta a propriilor  emotii  si crestere semnificativa a calitatii  vietii  
Å Intelegerea mai buna a celor din jur si o convietuire cu un grad de confort ridicat  
Å Crearea de relatii  mai bune la toate nivelele cu cei din jur si cresterea productivitatii  

si a imaginii  personale 
 
Conform cercetarilor statistice, competenta emotionala este de doua ori  mai 
importanta  decat abilitatile  tehnice sau intelectuale. Dezvoltarea inteligen- 
tei emotionale reprezinta intelegerea si gestionarea emotiilor  pentru a crea 
relatii  armonioase cu cei din jur. 
 

ATELIERE DE DEZVOLTARE A INTELIGENἩEI 

EMOTIONALE  
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STRUCTURA PROGRAMULUI  
 
Numar de participanti: maxim 12 copii/grup  
Varsta: copii cu varsta cuprinsa intre 4-16 ani, diferentiat pe categorii de varsta 
Frecventa: 1 sesiune din fiecare tip de atelier/saptamana  
Durata unei sesiuni : 60 minute 
Costuri:  160 ron/luna (4 sesiuni), pentru plata la sesiune: 45 ron/sesiune.  
 
REDUCERI: 0ÅÎÔÒÕ ÿÎÓÃÒÉÅÒÅÁ ÌÁ ÁÍÂÅÌÅ ÃÕÒÓÕÒÉȡ έΪΪ ÒÏÎȾÐÁÃÈÅÔȾÌÕÎá ɉήЕή ÓÅÓÉÕÎÉɊ  
 
NOTA ɀ sesiunile pierdute se pot recupera in cadrul altor grupe. 
 

 
 



ñLectorate pentru Parintiò 

ï laboratoare si seminarii experientiale de activare a resurselor ï 

Ȱ,ÅÃÔÏÒÁÔÅÌÅ pentru  0ÁÒÉÎÔÉȱ sunt proiectate astfel incat sa devenim impreuna mai 

creativi, sa descoperim oportunitati  si resurse de a gestiona provocarile de a fi  parinte al 

zilelor noastre.  

 

Beneficii Tale imediate:  

× Vei reusi sa reduci tensiunile si sa elimini blocajele din comunicarea in familie 
× Vei fi increzator in abilitatile tale de parinte  
× Vei obtine mai mult timp liber pentru tine  
× Vei dobandi abilitatea de a promova si implementa cu succes parteneriate atat in cadrul 
relatiei parinte-copil, cat si parinte-parinte (cuplu)  
× Iti vei  exploata la maxim creativitatea si inventivitatea 
× Vei descoperi resurse remarcabile de a te identifica in relatia de familie  
× Vei obtine suport, indrumare, feedback si monitorizare specializata 
 
Ce vei putea da mai departe copilului tau, din aceste cursuri:  
× Incurajare a responsabilitatii si initiativei  
× Imbunatatire a increderii in sine 
× Dezvoltarea autonomiei si a abilitatilor de a lua decizii  
× Incurajare a gestionarii situatiilor sub presiune 
× Promovare a cooperarii si a unei atitudini de succes. 



ñLectorate pentru Parintiò 

ï laboratoare si seminarii experientiale de activare a resurselor ï  

Cine poate participa:  

×Parinti si viitori parinti  
×Bunici, matusi si unchi, bone 
×Educatori, profesori, consilieri 
×Oricine iubeste copiii si este implicat in procesul dezvoltarii personale a copiilor 
 
&ÁÍÉÌÉÉÌÅ ÐÏÔ ÆÉ ÒÅÓÕÒÓÅ ÉÎÅÐÕÉÚÁÂÉÌÅ ÄÅ ÒÅÉÎÖÅÎÔÁÒÅȢ $ÁÃÁ ÁÓÔÁ ÃÁÕÔÉȟ ÁÔÕÎÃÉ Ȱ,ÅÃÔÏÒÁÔÅÌÅ 
ÐÅÎÔÒÕ 0ÁÒÉÎÔÉȱ ÓÕÎÔ ÐÅÎÔÒÕ ÔÉÎÅȦ 6ÏÍ ÇÁÓÉ ÉÍÐÒÅÕÎÁ ÏÐÔÉÕÎÉȟ ÒÅÓÕÒÓÅȟ ÄÉÓÔÒÁÃÔÉÅ ÓÉ 
suport! 
 
 
STRUCTURA PROGRAMULUI  
Desfasurarea cursului:  15 seminarii, cu  o frecventa de 1/saptamana 
Durata unui seminar:  2 ore 
Numar de participanti: maxim 12 
Pretul unui seminar : 100 Ron  
Locatia: Str. Delea Veche nr. 35, sector 3, Bucuresti  
(zona Calarasi ɀ Restaurantul La Mama) 



TEME, LABORATOARE SI SEMINARII  
1. Resurse si echilibru in plan profesional si personal 
2. Echilibru intre dragoste si disciplina 
3. Consecinte care functioneaza 
4. Determinare si cooperare in familie 
5. Comunicare eficienta (parinte-copil)  
6. Familie si cooperare in toate planurile 
7. Imbunatatirea increderii in sine pentru tine si copilul tau  
8. Agresivitate si comportament indezirabil ɀ cum actionez? 
9. Rivalitatea intre frati si colegi-eficientizarea relatiilor interpersonale 
ΫΪȢ Ȱ$ÁÃÁ ÍÁÉ ÐÌÁÎÇÉȢȢȢȱ ɀ gestionarea emotiilor  
11. Parintii ɀ o echipa 
12. Do's and Don'ts 
13. Ce sa fac, ma scoate din minti?! 
14. Comunicarea in cuplu ɀ intre noi, parintii  
15.Rezolvarea conflictelor 
 

ñLectorate pentru Parintiò 

ï laboratoare si seminarii experientiale de activare a resurselor ï  



contact@oxigensport.ro 

monica.sora@oxigensport.ro 

0731 580 249 

0722 529 429 

 

Persoana de contact: 

Monica SORA 

office@learn2b.ro 

laura.bardas@learn2b.ro 

0721.274.933    0742.014.282 

021.327.25.30    0729.999.696 

 

Persoana de contact: 

Laura BARDAS 


